MAINSTAGE

LOCATION: HEFEBODEN

Unleash your Potential: Deine Zeit ist jetzt!

10.00 - 10.30 Uhr .
Verena Eugster und Patricia Zupan-Eugster

Prasenz, Power, Pitch:
10.30 - 11.00 Uhr So Uberzeugst du in jeder Situation
Tijen Onaran

Empowern, investieren, durchstarten:
Woman goes finance
Eric Demuth
Moderation: Elisabeth Kostinger

11.00 - 11.30 Uhr

Bin ich gut genug? Zwischen Erwartung und Echtheit!
Karin Teigl (Constantly K)

Leadership reloaded - fithren in Zeiten von Wandel,
Widerspruch und Wokeness
Michaela Bluml und Karin Probst

Widerstandsfahigkeit als neue Zukunftskompetenz?

12.25 - 12.40 Uhr . .
Christine Aschbacher

Speak! Alive! Jeder Moment ist deine Blihne

12.40 - 13.00 Uhr .
Ewa de Lubomirz

LUNCH & NETWORKING

Widerstand als Antrieb: Mut, der die Welt verandert
Annahita Esmailzadeh

14.00 - 14.30 Uhr

Career Talk unfiltered:
14.30 - 15.00 Uhr Learnings from my Way to the Top (EN)
Ines Franke, Sonja Wallner und Christiane Wenckheim

Feminismus fur alle: Das Kabarett von Barbara Blaha
Barbara Blaha

15.00 - 15.30 Uhr

Unubersehbar: Wie Frauen mit Stimme,
15.30 - 16.00 Uhr Haltung & Klarheit Rdume erobern
Elke Rock

Linkedln als deine Buhne: So wirst du zur Marke

16.00 - 16.25 Uhr .
Nele Sicher

Lass uns Klartext reden: Die Arbeitswelt von Morgen

16.25 - 16.45 Uh
/ Jutta Perfahl-Strilka und Martina Aubke

Wirtschaft, Sicherheit, Standort:
16.45 - 17.15 Uhr Was braucht Europa jetzt?
Monika Koéppl-Turyna, Eva Schutz und Sophie Wotschke

Bye bye vom Female Future Festival und

AnschlieBend :
nschileizen ab zur Afterparty ins Gold Fassl (ab 17.30 Uhr).

| LOVE MY
JOB STAGE

LOCATION: GERSTENBODEN

Unleash your Potential as a Working Mom

10.35 - 11.15 Uhr .. . . .
Lisi Molzbichler und Sabine Buiten

Speak! Alive! Der Speaker Podcast!
Live Premiere mit Tijen Onaran
Gast: Tijen Onaran, Host: Ewa de Lubomirz

Gesichter lesen, Menschen verstehen:
Was dein Gegenliber dir nicht sagt - aber sein Gesicht verrat
Anne Fierhauser

Von der Idee zur Innovation -
Frauen verandern die (digitale) Welt
Maria Zahlbruckner, Jennifer Schimmanko und Maggy Muller
Moderation: Regina Weinmullner

12.35 - 13.05 Uhr

BREAK

Reality Check: Dein Job zwischen
13.15 - 13.45 Uhr Wohlfuhl-Vibes, Wettbewerb und Wirklichkeit
Jutta Perfahl-Strilka

Von der Abhangigkeit zur Unabhangigkeit:
13.45 - 14.15 Uhr Frauen und ihr Geld
Birgit Lackner

Medienprasenz leicht gemacht: Tipps von Journalistinnen
14.15 - 14.45 Uhr Sarah Lehner und Sandra Baierl
Moderation: Dagmar Zimmermann

»Verliebt, verlobt, versorgt?”
14.45 - 15.15 Uhr Rechtliche Absicherung fiur Ernstfille
Nikola Leitner

Frauen, Finanzen, Freiheit: Raus aus der Pensionsfalle!
Vermogen aufbauen mit Immobilien und Sachwerten.
Jennifer A. Djongow

Empowering you to connect
Janina Ostendorfer

Bye bye vom Female Future Festival und

AnschlieBend :
nschiielen ab zur Afterparty ins Gold Fassl (ab 17.30 Uhr).
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09.00 - 09.30 Uhr

09.30 - 10.00 Uhr

10.50 - 11.00 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 12.00 Uhr

12.00 - 12.30 Uhr

12.30 - 13.00 Uhr

14.00 - 14.15 Uhr

14.15 - 14.45 Uhr

14.45 - 15.10 Uhr

15.10 - 15.45 Uhr

15.45 - 16.10 Uhr

16.10 - 16.35 Uhr

16.35 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.30 Uhr

AnschlieBend

FEMALE HEALTH STAGE

LOCATION: GOLD FASSL

Rise & Flow: Dein Powerstart in den Festival-Tag*
Julia Pross von THE WYLD THING

Move with Joya: Pilates Sculpt*
Victoria Mayer
(wichtig: eigene Yoga-Matte mitbringen)

Ein Ausflug in die Dialektpoesie
Doris Leeb

Breathe to Lead - Resilienz durch Atemkraft
Corrina Holzner

TCM-Ernahrung: Ernahrung neu denken
Lisa Dirnbacher

“Ich will genauso viel Aufmerksamkeit wie das Gesicht!" fordert der
Beckenboden
Gudrun Brunnmayr-Petkin

Joya Balance: Mindfulbody*
Victoria Mayer
(Wichtig: eigene Yoga-Matte mitbringen, Outdoor auf der Terasse)

LUNCH & NETWORKING

Ein Ausflug in die Dialektpoesie
Doris Leeb

Cosmic Life Design: Wie erkenne ich in meinem Horoskop meine Potentiale?
Daniela Huttner (Die Mondtanzerin)

Gut Feeling: Power aus der Mitte - Darmgesundheit im Zentrum
Christine Pasterk

Reden wir Klartext zu Frauengesundheit
Lieven Hentschel & Susanne Erkens-Reck

Female Health 360° - Selbsfihrsorge als Medizin:
Wenn der Korper spricht.
Dr. Anna Rab

“Longevity ja, aber naturlich”
Schlaf, Kaltetraining & Biohacking
Sonja Flandorfer und Melanie Pesendorfer

Raus aus der chronischen Uberlastung: Wie du den Funken wiederfindest
Doris Maybach

Joyful Reflections: Meditation & Journaling*
Victoria Mayer

Bye Bye vom Female Future Festival und
ab zur Afterparty ins Gold Fassl (ab 17.30 Uhr)!

*Vorab Anmeldung far
gekennzeichnete Sessions
notwendig



MASTERCLASSES*

LOCATION: HOPFENBODEN

Mit ETFs einfach und mit gutem Gefuhl
Vermogen aufbauen? So gelingt's!
Birgit Wetjen

Zeig dich! Wie du zur Marke wirst, die niemand vergisst.
Corinna Hintenberger

ROCK the Room: Wie du in Meetings, Pitches &
Prasentationen souveran uberzeugst.

Elke Rock

Do's & Dont’s: Die wichtigsten rechtlichen
12.55 - 13.40 Uhr Themen flar deine Absicherung.
Sebastian Pribas und Theresa Konig

Let’s talk Krypto: Start leicht gemacht.

13.45 - 14.30 Uhr .
Martin Beranek

BREAK

Innovation Mindset to Overcome Challenges (EN)

14.45 - 15.30 Uhr
Christine Aschbacher und Yael Wachter

In Love with Sales - no Pitch, no Glory!
Ursula Helml

HR gehort an den Managementtisch -
Vom People-Support zur Business-Strategie
Julia Dirneder

Bye Bye vom Female Future Festival und

AnschlieBend
ASCRIEieen ab zur Afterparty ins Gold Fassl (ab 17.30 Uhr)!

*Vorab Anmeldung notwendig

L& Hewo

Unleash your Potential - es ist uns ein echtes
Herzensanliegen, dich zu starken. Heute geht’'s um dich:
Deine Starken, deine Talente, dein nachster Schritt.
Nimm dir den Raum, wachse Uber dich hinaus und hol dir
genau die Energie, die du brauchst.

Und fur alle, die schon empowered sind: ,,Hinter jeder starken
Frau steht eine andere Frau, die sie unterstutzt.“
Lasst uns einander supporten, laut feiern und groBer machen.

Let’s start!

Deine Verena und Patricia /)

PS: Wir freuen uns,
wenn du uns auf Linkedln folgst.




