Anderungen vorbehalten.

09.00 - 09.10 Uhr

09.10 - 09.50 Uhr

09.50 - 10.15 Uhr

10.15 - 10.40 Uhr

10.40 - 11.05 Uhr

11.05 - 11.30 Uhr

11.30 - 11.50 Uhr

11.50 - 12.15 Uhr

12.15 - 13.00 Uhr

13.00 - 14.00 Uhr

14.00 - 14.40 Uhr

14.40 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

15.30 - 15.45 Uhr

15.45 - 16.05 Uhr

16.05 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.55 Uhr

16.55 - 17.00 Uhr

ab 17.00 Uhr

LEVEL UP

Arbeitswelt der Zukunft

20.04.2023 - Festspielhaus Bregenz

Hello vom Female Future Festival Team
Verena Eugster und Patricia Zupan-Eugster

Neu denken, neu arbeiten: So sehen Arbeitsorte
der Zukunft aus
Christiane Dorothea Varga

#workreloaded: Wie die Generation Z den
Arbeitsmarkt verédndert
Ronja Ebeling

Fiihrung im Wandel: Welche Leadership-Skills
braucht die neue Arbeitswelt?

Daniela Ebner, Viktoria Koch und Elisabeth
Strassmair

Krise: Hope for the best, enjoy the rest
Annette Scheckmann

Ab auf die Uberholspur: So hebst du deine
Karriere auf ein neues Level

Marina Hoermanseder

Resilienz: Die Superpower in Krisenzeiten und wie

wir dadurch wachsen kénnen
Elisabeth Késtinger

New Work & Leadership: 4 Tage-Woche, Remote
und 5 Arbeitgeber - wie sieht die Arbeit von
morgen aus?

Duygu Bayramoglu

ENDLICH DURCHSTARTEN! Wie wir Erfolg ziinden

und Erfiillung finden
Philipp Maderthaner

Lunch & Networking

Vom Model zur Unternehmerin - Sara Nuru liber
Mut, Selbstfindung und Purpose
Sara Nuru

We don't need another hero: Was wirklich nétig
ist, um unsere (Arbeits-)Welt zu retten

Lisz Hirn

Bye Bye Fachkridftemangel: Neurodivergenz als
Gamechanger
Anna Katharina Marton

Uberraschungs-Act

Durch die Krise zuriick zum Erfolgskurs
Olivia Strolz

1 LOVE MY JOB
STAGE

10.30 - 11.00 Uhr
Traumjob Slasher:in - Moderne
Multijob-Biografien brauchen neue
Vereinbarkeitslésungen
Juliane Schreiber

11.00 - 11.30 Uhr

Effizienz auf dem nachsten Level - Ziele
verwirklichen mit den Werkzeugen der
Profis.

Helga Boss

11.30 - 12.00 Uhr

Alles auf Anfang: Von der Apothekerin
zur Nonne
Ursula Hertewich

12.00 - 12.30 Uhr
Should | stay or should | go - 5 Tipps
fur den Jobwechsel

Philipp Almhofer

12.30 - 13.00 Uhr

Jobsharing auf Fihrungsebene: Wie es
gemeinsam besser geht
Mateja Mdégel und Anke Helle

13.00 - 13.30 Uhr
Zwischen Glitzer, Glamour und
Unternehmertum: Die Karriere-Q&A-
Session

Marina Hoermanseder

13.30 - 13.55 Uhr
Strong is the new beauty: Female
Health als Gamechanger im HR
Victoria Uberreich, Damaris Hirtler-
Schekulin und weitere Speaker:innen

14.30 - 15.00 Uhr
Kommunikation der Zukunft: Wie wir
die Macht von Human Connections
richtig einsetzen

Stefanie Winkler-Schloffer

15.00 - 15.30 Uhr

Ask me anything: Q&A Session
Sara Nuru

15.30 - 16.00 Uhr
Mindful Leadership — So fiihren die
Leader:innen von morgen

Elvira Hausler

FEMALE
FUTURE
FESTIVAL

Bodensee

“

MASTERCLASSES

Walk & Talk mit unseren
Speaker:innen

Networking on the Road:
Meet & Greet in unserem
Tourbus

10.45 - 11.30 Uhr
How to become a leader: Lerne dich zu
filhren, um in Filhrung zu gehen

Ursula Helml

11.45 - 12.30 Uhr
COURAGE! Sage dem Impostor Syndrom adé
und entdecke deine Stérke!
Renate Kriiger-Fischer

' OOM

13.00 - 13.45 Uhr
Verbessere deine
Produktivitit: So
steigerst du deine
personliche Effizienz
im Beruf

Helga Boss

13.00 - 13.45 Uhr
Aktien leicht gemacht:
Lerne investieren an
der Borse ohne
groBen Zeitaufwand
Carmen Mayer

Bleib auf dem Laufenden

female-future.com

Networking Session
von 13.00 - 13.45 Uhr

Afterparty und Drinks

15.15 - 16.00 Uhr
Start, grow, change:
Griinden und
Unternehmertum
neu gedacht
Carina Rahimi-
Pirngruber, Pia
Strehn und weitere
Speaker:innen

15.15 - 16.00 Uhr
Mental Health at
Work: Wie kénnen
Arbeitnehmer:innen
und Arbeitgeber:innen
eine nachhaltige
Zukunft kreieren

Maria-Theresia Zettinig

Take a break! Break out Sessions:
11.30 - 11.45 Uhr: Breathing for a clear mind. Atemiibungen fiir Ruhe und neuen Fokus

13.45 - 14.00 Uhr:: Meditate & Reflect - wach und fokussiert zum nichsten Vortrag
15.00 - 15.15 Uhr: Besser als Espresso: Yoga als Wachmacher und klare Gedanken

Mentale Starke als Karriereboost: Mit dem
richtigen Mindset zum Erfolg

Rola El-Halabi

Level Up: Die Arbeitswelten der Zukunft
Kristina Appel, Matthias Moosbrugger und Maresa
Mayer

DJ Vibes, Entertainment und vieles mehr!

Bye Bye vom Female Future Festival Team

Party & Networking



